ATS Kulmhach Schwimmen

Kulmbach, den 02. Oktober 2020
Liebe Mitglieder der ATS Kulmbach-Schwimmabteilung, liebe Eltern,

seit 28. September hat das Kulmbacher Hallenbad wieder getffnet. Das Hygienekonzept
der ATS Schwimmabteilung wurde heute vom Landratsamt Kulmbach genehmigt, so dass
wir am Montag, den 05. Oktober mit dem Training im Hallenbad beginnen kénnen.

Das Training wird, um den geforderten Abstand einzuhalten, auf vier ca. 3m breiten Bahnen
stattfinden, siehe Abbildung 1.
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Abbildung 1: Belegungsubersicht der Bahnen

Um die maximale Anzahl von 30 Personen im Becken nicht zu Giberschreiten, miissen sich
die Teilnehmer des Trainings im Vorfeld zu den Trainingszeiten verbindlich anmelden. Dies
geschieht online Gber die Doodle-Plattform

. KW41 https://doodle.com/poll/hpa7c8br8487ky7qg
. KW42 https://doodle.com/poll/5bchsccsszg8y2tq

Beide Links werden wechselweise fur die weiteren Wochen aktualisiert werden. Die
Anmeldung wird woéchentlich ab dem Sonntag eine Woche vor der Trainingswoche
freigeschaltet/aktualisiert werden. Anderungen (z.B. Abmeldungen) sind bis 6 Stunden vor
Trainingsbeginn (bzw. fur Samstag bis Freitag 12Uhr) mdglich. Falls danach noch freie
Platze vorhanden sind, kdnnen diese nur noch tber den jeweiligen Trainer vergeben werden
(Far die Nachwuchsschwimmer ist das Corinna). Bitte seid so fair und meldet euch ab, wenn
ihr doch nicht kénnt, um anderen Schwimmer/innen die Teilnahme zu ermdglichen!

Folgende Kontingente sind vorhanden:

Montag
17:00Uhr — 17:45 Uhr Nachwuchsgruppen 1-5: 30 Platze

¢ Nachwuchsgruppe 1 (Jens) Breitbahn 2 (bis 18:15Uhr)
Nachwuchsgruppe 2 (Paul) Breitbahn 3
Nachwuchsgruppe 3 (Lucas) Breitbahn 3
Nachwuchsgruppe 4 (Sarah) Breitbahn 1
Nachwuchsgruppe 5 (Corinna) Breitbahn 4

18:15Uhr — 19:45Uhr
o Wettkampfgruppe Il (Karl Heinz) Breitbahn 3 & 4: 15 Platze

18:30Uhr — 20:00Uhr
o Wettkampfgruppe | (Viola) Breitbahn 1 & 2: 15 Platze
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Dienstag 20:00Uhr — 21:00Uhr
o Wettkampfgruppe | (Viola) Breitbahnen 1 & 2: 18 Platze
o Masters (Hole) Breitbahn 3 & 4: 12 Platze

Samstag 08:00Uhr — 09:00Uhr
o Wettkampfgruppe I (Viola) Breitbahn 1 & 2: 15 Platze
o Wettkampfgruppe Il (Karl Heinz) Breitbahn 3 & 4: 15 Platze

Die Nachwuchsschwimmer werden vor dem Hallenbad von den Eltern an den Trainer
Ubergeben, der wahrend der Zeit im Hallenbad die Aufsicht tGbernimmt. Auch die
Wettkampfgruppen und Masters treffen sich vor dem Hallenbad und gehen geschlossen mit
dem Trainer ins Bad (Bitte seid punktlich, ansonsten ist keine Teilnahme maoglich!). Der
Trainer ist daftr verantwortlich, dass nur die angemeldeten Schwimmer das Bad betreten
und dies erst, wenn genug freie Platze vorhanden sind (ca. 10min vor Trainingsbeginn).
Nach dem Training verlassen die Gruppen zusammen mit ihrem Trainer das Bad (Bitte zieht
euch zlgig um, so dass die nachsten ins Bad konnen!). Aufl3er Trainer und
Schwimmer/innen durfen sich keine weiteren Personen im Bad aufhalten. Um die
Verweildauer im Hallenbad mdéglichst gering zu halten, darf nach dem Training nicht
geduscht werden und auch keine Haartrockner verwendet werden. Umgezogen wird sich in
den Einzelkabinen, die mit Mund- und Nasenschutz betreten und verlassen werden
(verpflichtend ab einem Alter von 6 Jahren). Vor dem Training muss geduscht werden,
wobei sich maximal 3 Personen in dem Duschraum aufhalten durfen.

Die Verhaltens- und Hygieneregeln aus dem Freibad gelten weiterhin fir das Hallenbad.
Fur alle, die noch keine Einverstandniserklarung im Freibad abgegeben haben, anbei die
Regeln. Bitte unterschrieben zum ersten Training mitbringen! Ansonsten ist kein Einlass
maoglich.

Bitte achtet immer auf den Mindestabstand (d.h. auch keine Umarmungen etc. zur
BegrifRung)! Der Mindestabstand von 1,5m muss auch im Wasser eingehalten werden,
d.h. kein Nebeneinander schwimmen, ausreichend Abstand am Startblock und beim
Verlassen des Beckens! Die Trainer haben wahrend des Trainings aufgrund der erh6hten
Position einen Mund-Nasenschutz zu tragen, bzw. einen Mindestabstand von 2m
einzuhalten.

Ein Versto3 gegen eine der Vorgaben fuhrt umgehend zum Ausschluss vom
Trainingsbetrieb in jeglicher Form!

Sportliche Grii3e und bleibt gesund!

Eure Abteilungsleitung
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